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కాంపిటీటివ్‌ పరీక్ష అయినా 

అకడమిక్‌ పరీక్ష అయినా 

ఎంట్రన్స్‌ పరీక్ష అయినా 

జీవితంలో ఎదుర్కొనే ఏ పరీక్ష అయినా 
ర్యాంక్‌ సాధించాలనే ప్రతి విద్యార్ధి (ఉద్యోగార్ది) 
తప్పక చదవాల్సిన పుస్తకము 


మొదటి ర్యాంక్‌ సాధించడానికి ముఖ్యమైన సూత్రాలు 


ముందు మాట 
“మొదటి ర్యాంక్‌ సాధించడానికి ముఖ్యమైన సూత్రాలు” ఈ చిన్ని పుస్తకంలో 
విద్యార్థులు/ఉద్యోగార్జులు తమ జీవితంలో ఎదుర్కొబోయే పరీక్షలకు ఎలా సిద్ధంకావాలో 
తద్వారా ర్యాంక్‌ను ఏ విధంగా సాధించాలో, ఎలాంటి పొరపొట్లు చేయకూడదో చిన్న 
చిన్న సూచనల రూపంలో వివరించడం జరిగింది. 
సాధారణంగా ఏ విద్యార్థి/ఉద్యాగార్థి అయిన తమకున్న సమయాన్ని సద్వినియోగం 
చేసుకుంటే ర్యాంక్‌ సాధించడం సులభమే. కాని వారి వారి అలవాట్ల వలన, వాయిదాతనం 
వలన, పనికి రాని వ్యాపకాల వలన, వారికున్న సమయాన్ని వ్యధాచేయడం జరుగుతుంది. 
తద్వారా వారు ర్యాంక్‌ను కోల్లోవడమే కాక అసలుకే మోసం రావచ్చు అంటే ఫేలయ్యే 
అవకాశాలు కూడా లేకపోలేదు. ఏదేమైనప్టటికి వ్రాయబోయే పరీక్షలలో మంచి ఫలితాలు 
సాధించడానికి ఈ చిన్ని పుస్తకం ఎంతో ఉపయోగకరం. నేర్చుకోవడం మీద అమితమైన 
ఆశక్తి ఉండి జీవితాన్ని సుసంపన్నం చేసే జ్ఞానాన్ని సంపాధించుకోవాలనే కోరిక మీలో 
ఉన్నట్లయితే ఈ పుస్తకం మీకు సరిగ్గా ఆపనే చేసిపెడుతుంది. అయితే ఒకమాట! “గుర్రాన్ని 
చెరువు దగ్గరకు తీసుకువెళ్ళడమేకాని బలవంతాన దానిచేత నీళ్ళు తాగించలేము” 
అనేది మీకు తెలుసుగదా, అలాగే ఇక్కడ రాశిపోసిన, నిర్మాణాత్మకమైన, ఆచరణశీలమైన 
ఆలోచనలను స్వాగతించడానికి మీరు మీ మనస్సును, హృదయాన్ని తెరవకపోతే ఎవరు 
కూడా మీకు సహాయం చేయలేరు. చివరకు ఆ భగవంతుడు కూడా మీకు తోడ్డడలేడు. 
కావున ఈ చిన్ని పుస్తకం నుండి లబ్ది పొందడం మీ చేతుల్లోనే ఉంది. ప్రయత్నించి 
చూడండి. జీవితంలో ఎదుర్కొనే అన్ని పరీక్షలలో సక్సెస్‌ సాధిస్తారు, సాధించాలని ఆశిస్తూ... 


- పట్టి శ్రీనివాస్‌ 


For your great Success.... 
Read 
Pabba's RISE Publications Books . 
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అభినందనలు 


ప్రతీ విద్యార్థి/ఉద్భోగార్థి జీవితంలో పరీక్షలు ఎంతో ప్రాధాన్యమైనవి. సంవళ్షరంపాటు 
ఎంత కష్టపడి/ఇష్టపడి చదివినప్పటికీ ఆ చదివిన చదువంతా పరీక్షలో ప్రజెంట్‌ 


చేయడంపైనే అతని సక్సెస్‌ ఆధారపడి ఉంటుంది. అలాంటి పరీక్షలు విజయవంతంగా 
ఎదుర్మొనటానికి Pabba's RISE Publications.. Director PABBA SRINIVAS రచించిన 
పుస్తకం “మొదటి ర్యాంక్‌ సాధించ డానికి ముఖ్యమైన సూత్రాలు” చాలా ఉపయోగకరంగా 
ఉంటుంది. 

ఈ పున్తకంలో నమయాన్ని ఏవిదంగా నద్వినియోగం చేనుకోవాలో 
తెలియజేయడం జరిగింది. దీనిలో తెలియజేసిన ప్రతీ బక్క సూచన మానసిక శాస్త్ర 
| ప్రకారం తెలియజేసారు. అలాగే విద్యార్థులు విసుగు చెందకుండా సృజనాత్మక ఆలోచనతో 
| చదవాలని తెలిపారు. ఆరోగ్యకరమైన శరీరంతోనే ఆరోగ్య కరమైన మేథస్సు సాధ్యమనే 
విషయాన్ని గురించి తెలియజేసారు. తమ వ్యక్తిత్వాన్ని ఆసాంతం తెలుసుకొని లోపాలను 
సవరించే విధంగా కృషిచేసి లక్షనిర్ధేశనవైపు దూసుకువెళ్ళి తమనుతాము సక్సెస్‌ ఫుల్‌ 
పర్గనాలిటిగా మలచడానికి తాము ఎదుర్కొనబోయే పరీక్షల్లో నక్షెన్‌ సాధించాలనే 
ఆశక్తిగల వారందరికీ ఈ పుస్తకం ఇంతో ప్రయోజనకరం. ప్రతి విషయాన్ని చిన్ని చిన్ని 
| పాయింట్లరూపంలో తెలియజేసిన రచయిత పలి శ్రీనివాస్‌ గారికి అభినందనలు. 


పాత సతీష్‌, 
పుస్తక విక్రయదారుడు 
గణేష్‌ బుక్‌ స్టాల్‌, కరీంనగర్‌. 


Pabba's RISE Publications 


మొదటగా మీరు చదువుకునే స్థలాన్ని బక గుడి ప్రాంగణంగా ము 
స్నానం చేసి చదువు ప్రారంభించటం, 


| మొదటి ర్యాంక్‌ సాధించడానికి ముఖ్యమైన సూత్రాలు 
_——— నాం 


| చాలా వరకు ఆధారపడి వుంటుంది. చదువుకి ముందు ఎవరితో గొడవ 

| __ పెట్టుకోవద్దు, గట్టిగా వాదించవద్దు. 

౫ బక కుర్రవాడు స్నేహితుల్లో కలిసి సినిమాలు చూడటంలోనూ, కబుర్లు చెప్పటంలోనూ 

ks ఆనందం పొందుతాడు. సరో విద్యా చళ్లకి చద నయ 
సాయం చెయ్యటంలోనూ సంతోషం చెందుతాడు. రెండూ బావున్నప్పడు రెండోదే 

టే కలకం కన ప 

_ ఏకాగ్రత పెరుగుతుంది. . 

కళ్ళజోడు శు వుంచుకోవాలి. నోటితో కాకుండా 
వడ వం. 

క 

సక్‌ ఇంటే ఏమిట్‌? ఇష్టం లేంది అంతేగా! చాలా మంద 

సేపు చదువుతారు. తప్పుకదా! కష్టమైన 


మనకి ఎలాగూ సాధ్యం కాదు. 


మొదటి ర్యాంక్‌ సాధించడానికి ముఖ్యమైన సూత్రాలు 


గ్రామాలలోని కాలుష్య రహిత వాతావరణం, ప్రశాంతమైన పరిసరాలు చక్క, 
ఏకాగ్రతతో చదువులు సాగించడానికి తగిన వాతావరణాన్ని కల్చిస్తాయి. 


మొదటి ర్యాంక్‌ సాధించడానికి ముఖ్యమైన సూత్రాలు 


అనవసర సంభాషణ, వాదనలు, అనవసరమైన విషయాలపై అత్యుత్భాహాలు 
తగ్గించుకోవాలి. 

స్వీట్లు తింటూ డయాబెటిస్‌ తగ్గించమనే రోగిని డాక్టర్‌ ఏ విధంగా ట్రీట్‌ చెయ్యలేడో, 
అతి వాగుడు విద్యార్థికి ఏ సైకాలజిస్టూ ర్యాంకు తెప్టించలేడు. 

జక సినిమా గురించి గాని, నటుడి గురించి గాని వాదించేటప్పడు ఎక్కడో 
నిద్రపోతున్న జ్ఞాపకాల్ని (న్యూ రాన్స్‌ని) మేల్కొల్లాలి. దానివల్ల ఆ న్యూరాన్లు చురుకు 
విభాగానికి వస్తాయి. అక్కడున్న (వదువు తాలూకు) న్యూరాన్లు విశ్రాంతి విభాగానికి 


0 


న విషయాలకి మెదడు ఎక్కువ స్థలం 


తెల్లవారురూముని “బ్రహ్మ సమయము” అంటారు. అప్పడు చదివింది 
సాధారణంగా మర్జిపోవటం జరగదు. అయితే కొందరు స్నానం చెయ్యకుండా 
చదువు ప్రారంభిస్తారు. అది తప్పు. స్నానం చేసి ఐదునిమిషాలు ప్రార్ధనచేసి 
చదవడం మొదలుపెడితె బహ్మ సమయంలో ఏకాగ్రత బ్రహ్మాండంగా ఉంటుంది. 
తెల్లవార్షే చదవవలసిన పుస్తకాలూ, నోట్లూ, పెన్నూ మొదలైనవి రాత్రే సర్దుకుని | 
పెట్టుకుంటే పొద్దున్నే వాటిని వెతికే శ్రమ, అలసట, ముఖ్యంగా విసుగు ఉండదు. 
చదువుకు ముందే నీళ్ళసీసా వగైరా దగ్గర వుంచుకుంటే తిరిగిలేచే అవసరం 
ఉండదు. | 
ప్రొద్దున లేవగానే టేప్‌లో (సెల్‌ఫోన్‌లో నైన) ఏదైనా ఉదయరాగాన్ని (భూపాలం, | 
మలయ మారుతం లాంటివి) వింటూ కాలకృత్మాలు పూర్తి చేయాలి. అన్నిటికన్నా | 
బెస్ట్‌ సుప్రభాతం వినటం! స్నానం పూర్తి చేసేవరకూ ఎవరితో మాట్లాడకుండా ఈ | 
విధంగా చేస్తే, ధాని ప్రభావం రోణింకా తానా ౮ ౌ ఉంటుంది. 


మొదటి ర్యాంక్‌ సాధించడానికి ముఖ్యమైన సూత్రాలు 


చదవడం రెండూ వేస్టే.! వాటికోసం టి, కాఫీలు తాగటం, టాబ్లెట్‌లు వాడటం 
మరీ ప్రమాధకరం. 
ఇ సమయానికి లేవటం, స్నానము, భోజనము కరెక్టుగా 

మొదటి మెట్టు. ప్రతి రోజు ఠంచనుగా ఒకే సమయానికి చదువు ప్రారంభించి 


కే సమయానికి నిద్రపోయే విద్యార్థి సగం విజయం 
- ఏయే సబ్జెక్టు ఎంత సేపు చదవాలో ముందే 
ఇ అంటే కేవలం చదువు, నమ 

లో అక్కడ వుంచు! 


1) New Generation & Advanced Spoken English 
2) New Generation Spoken Enlgish 

3) TET / DSC English 

4) English Grammar (In English) 

5) English Grammar (In Telugu) 

6) Correction of Sentences 

7) Words often Confused 


8) English Vocabulary 

9) Small Words 

10) Teacher's Hand Book 

11) English Vocabulary CD 

12) Neeve Vijetha 

13) Sri Vasavi Kanyaka Parameshwari Charitra 
14) Modati Rank Sadhinchutaku Mukyasutralu 


Contact [or above Books Phone: 0878-22241 854 


GAR. 
Opp: Kalabharathi, Bus Stand Road, KARIMNA 


